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Kveis i torsk fra nordnorske farvann
og hvordan man kan redusere effekten av den

* Kveis er fellesbetegnelsen for larvene av flere typer parasittiske rundmark i fisk fra havet.

* De to viktigste kveistypene hos torsk er Anisakis, ogsa kalt hvalmarken, og Pseudoterranova, ogsa kalt selmarken.
Som navnene tilsier bruker de to kveistypene henholdsvis hval og sel som sluttvert.

* Begge kveistypene kan forarsake mage/tarmsykdom — anisakidose — hvis man er uheldig og far i seg levende kveis ved
konsum av ra eller kun lett marinert eller saltet fersk fisk.

* EUs mattilsyn (EFSA) har slatt fast at dypfrysing ved -20 °C i minst 24 timer, eller oppvarming til > 60 °C i hele
produktet, er de mest effektive behandlingsmater for a uskadeliggjgre kveisen som matte finnes i filetene.
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Anisakis viser generelt sett hgy prevalens (% infisert fisk) men lav til moderat
abundans (antall kveis pr fisk) i filetene hos bade skrei og kysttorsk.

Pseudoterranova viser lave infeksjonsnivaer hos skrei men kan na hgy
prevalens og abundans i filetene hos kysttorsk.

Trimming av filetene ved a skjzere
vekk buklappene kan redusere
mengden Anisakis i produktet

med opp til 97%, mens 49% til
90% av Pseudoterranova kan
fiernes pa denne maten hos 93-97% 49-90%
henholdsvis skrei og kysttorsk.

Selmarken er som regel lett
synlig i fiskekjgttet pa grunn
av dens brun-rgdlige farge.

@ Anisakis ) Pseudoterranova

Konklusjoner
» Trimming av filetene ved & fjerne buklappene, kan redusere mengden kveis i kjgttet hos skrei og kysttorsk betydelig.

» Visuell inspeksjon pa lysbord kan vaere nyttig for a pavise og deretter fjerne kveis, saerlig selmark, som ellers ville
veere synlig i filetene.

Kontakt: Arne Levsen, Havforskningsinstituttet, Bergen — Nordnes
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